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Наступил долгожданный миг, вы узнали, что скоро станете мамой. Это чарующее предвкушение самого важного события в вашей жизни сопряжено со многими переживаниями. Множество вопросов и опасений посещают вас. Столько всего нужно изучить, во многом разобраться, провести грандиозную подготовку жилища и еще море всего. Во всей этой суматохе, мы порой забываем о самом главном - беременность это расцвет женственности. Женщина в этот период становится воплощением нежности и чувственности. Еще недавноскрывавшаяся за маской деловитости на работе и хозяйственности дома, женщина становится трепетной, ранимой и испытывает тягу к прекрасному. И в этом ее состоянии появляется потребность окружить себя, и наполнить свой дом красотой, теплом, цветом.Конечно же, этот внутренний свет не может не отражаться на внешнем виде женщины.
Но вместе с тем, есть и другая сторона медали. Появляется потребность в максимальном комфорте в процессе изменения вашего тела. С каждой неделей платье сидит иначе, брюки перестают застегиваться, а футболки становятся коротки, в совершенно конкретном месте. Ходить по магазинам становится в тягость. Наше восприятие себя не успевает за изменениями во внешности. Кажется, что есть гораздо более важные аспекты, чем то, как вы сейчас выглядите. 
Что происходит с гардеробом за эти полгода? Возможно ли, сохранить привлекательность и стиль? Победит ли потребность в комфорте или чувство прекрасного пересилит?
Хорошие новости:
1. Рынок одежды для беременных удовлетворит любой вкус. О таком количестве моделей, разработанных специально для женщин в положении, не могли мечтать предыдущие поколения, наши мамы и тем более бабушки. Интернет магазины и торговые сети не оставляют современных женщин без внимания.
2. Теперь вы, наконец, будете смотреть на состав ткани. Удовольствие от соприкосновения тела с натуральными волокнами, возможно, навсегда привьет вам любовь к хлопку и льну. За что ваша кожа обязательно скажет вам спасибо, демонстрируя шелковистость и здоровье.
3. Вы познаете огромный мир обуви на низком ходу. Если ранее каблуки были продолжением вашей ноги, то теперь вам будет необходимо соприкасаться с землей больше, чем на 30%. Множество изысканных и утонченных моделей босоножек, туфель и ботинок ждут вас.
И несколько советов для соблюдения баланса комфорта и стиля в это период:
Совет 1. Наслаждайтесь собой.
Хорошее самочувствие и спокойное протекание беременности в первую очередь основывается на внутреннем настрое женщины, на умении находится в гармонии с самой собой. Проводите время у зеркала, наблюдайте за собой, пробуйте себя в разных, неожиданных образах. Устройте себе фотосессию. На фото вы сможете выбрать те из них, которые точно достойны для дополнения вашего арсенала воплощений.
Совет 2. Экспериментируйте.
Формы, покрои, цвета нарядов. Вы никогда не носили длинных цветных юбок? Все ваши платья стандартного делового кроя? Кроме обручального кольца и сережек-гвоздков вы ничего не носите? Многообразие аксессуаров способно поглотить вас. Время почувствовать себя гречанкой, амазонкой, валькирией.
Совет 3. Делайте покупки под настроение.
Вам доктор прописал прогулки? Почему бы не погулять по части вашего города, где много милый маленьких магазинчиков. Заглянуть в парочку и присмотреть сарафан на лето, когда животик будет уже совсем заметным. 
Устали от посещения медицинских учреждений? Хочется поваляться дома и порадовать себя? Ноутбук в руки и вперед в интернет, сайтов с красивыми вещами невероятное количество!
Совет 4. Посещайте мастер-классы по стилю.
У вас в кои-то веки появилось время! В выходные и днем в будние дни. Не поверите, какое количество мероприятий для женщин, и не только, проводится в крупных городах. Найти их легко в социальных сетях, да и интернете вцелом. Новые знакомства, поиск общих интересов, расширение кругозора, практические знания и навыки – это неполный список возможностей на таких мастер-классах.
Все это сделает поддержание вашей красоты и раскрытие вашей женственности в период беременности не тягостным занятием, а увлекательной игрой. Будьте прекрасны!

